
COL. SAGRADO CORAZON 
Dieta: SENSE FS, OU, MARISC, FRUITES CRUDES, PASTANAGA CRU, API CRU NI SOJA CRU Juny - 2026

 

1 2 3 4 5
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 
 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

TOMÀQUET AMANIT 
 

IOGURT 
 
   

  

GUISAT DE LLENTIES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
    

  

CREMA DE VERDURES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

IOGURT 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE,
PATATES, PASTANAGUES I FESOLS TENDRES) 

IOGURT 

    

  

CREMA DE BRÒQUIL 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

PATATES A DAUS 

IOGURT 
    

8 9 10 11 12
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

SALMÓ AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

TRAMPÓ DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

VICHYSSOISE 

YAKITORI DE POLLASTRE 

PATATA I CEBA 

IOGURT 
   

  

GUISAT DE CIGRONS 

CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ, PASTANAGA I CEBA 

CIGRONS GUISATS AMB SECRET DE PORC 

PATATES A DAUS 

IOGURT 
    

15 16 17 18 19
  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

IOGURT 
 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE,
PATATES, PASTANAGUES I FESOLS TENDRES) 

IOGURT 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

SALMÓ AMB SALSA 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
   

  

PATATES AMANIDES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

AMANIDA DE PATATES, TOMÀQUET, PEBROT,
COGOMBRE I OLIVES 

HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA
SENSE GLUTEN I SENSE OU 

IOGURT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. No dar fruta cruda ni añadir perejil a ninguna elaboración.

NO UTILIZAR ZANAHORIA CRUDA, APIO CRUDO, SOJA CRUDA, NI PEREJIL CRUDO, SIN FRUTA CRUDA




