
COL. SAGRADO CORAZON Abril - 2026

1 707 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 35 G.: 7 2 3
   

ESCUDELLA AMB CIGRONS
SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

 

TRUITA D´ESPINACS
TORTILLA DE ESPINACAS

 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

 

FRUITA
FRUTA

 

FESTIVO  FESTIVO  

6 7 8 9 10

FESTIVO  FESTIVO  FESTIVO  FESTIVO  FESTIVO  

13 804 Kcal. P.: 11 HC.: 48 L.: 39 G.: 10 14 677 Kcal. P.: 20 HC.: 46 L.: 32 G.: 11 15 578 Kcal. P.: 20 HC.: 36 L.: 41 G.: 8 16 642 Kcal. P.: 20 HC.: 38 L.: 37 G.: 9 17 576 Kcal. P.: 8 HC.: 43 L.: 46 G.: 7

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET
ARROZ CON TOMATE

 

MANDONGUILLES AMB SALSA
ALBÓNDIGAS EN SALSA

 

PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA
ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA

 

FRUITA
FRUTA

 

 

PASTA INTEGRAL AMB TOMÀQUET I SOIA
PASTA INTEGRAL CON TOMATE Y SOJA

 

ABADEJO AL FORN
ABADEJO AL HORNO

 

ENCIAM I TOMÀQUET
LECHUGA Y TOMATE

 

FRUITA
FRUTA

 

 

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 
CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN

 

POLLASTRE AL FORN
POLLO AL HORNO

 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

 

FRUITA
FRUTA

 

 

GUISAT DE LLENTIES
POTAJE DE LENTEJAS

 

TRUITA DE PATATES 
TORTILLA DE PATATA

 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

 

IOGURT
YOGUR 

 

 

AMANIDA DE PATATES
ENSALADA DE PATATAS

 

HAMBURGUESA QUINOA A LA PLANXA
HAMBURGUESA QUINOA A LA PLANCHA

 

ENCIAM I COGOMBRE
LECHUGA Y PEPINO

 

FRUITA
FRUTA

 

20 641 Kcal. P.: 9 HC.: 49 L.: 39 G.: 6 21 342 Kcal. P.: 11 HC.: 57 L.: 26 G.: 4 22 723 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 33 G.: 5 23 594 Kcal. P.: 12 HC.: 36 L.: 50 G.: 10 24 808 Kcal. P.: 25 HC.: 39 L.: 31 G.: 7

 

SOPA D´AU CASOLANA
SOPA CASERA DE AVE

 

CROQUETES DE POLLASTRE
CROQUETAS DE POLLO

 

ENCIAM I TOMÀQUET
LECHUGA Y TOMATE

 

FRUITA
FRUTA

 

 

CREMA DE CARBASSÓ I COLIFLOR 
CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

 

TRAMPO MALLORQUÍ
TRAMPO MALLORQUIN DE GARBANZO

 

FRUITA
FRUTA

 

 

ARRÒS BRUT AMB VERDURES
ARROZ BRUT CON VERDURAS

 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD
TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE

 

FRUITA
FRUTA

 

 

CREMA DE PASTANAGA
CREMA DE ZANAHORIAS

 

TRUITA DE CARBASSÓ
TORTILLA DE CALABACÍN

 

AMANIDA IL·LUSTRADA
ENSALADA ILUSTRADA

 

FLAM
FLAN

 

 

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
POLLO ASADO AL ORÉGANO

 

COUS COUS
COUS COUS

 

FRUITA
FRUTA

 

27 779 Kcal. P.: 10 HC.: 51 L.: 37 G.: 7 28 575 Kcal. P.: 15 HC.: 55 L.: 27 G.: 4 29 543 Kcal. P.: 13 HC.: 36 L.: 48 G.: 14 30 776 Kcal. P.: 23 HC.: 37 L.: 36 G.: 9

 

ARRÒS AMB TOMÀQUET
ARROZ CON TOMATE

 

TRUITA DE CARBASSÓ
TORTILLA DE CALABACÍN

 

ENCIAM I BLAT DE MORO
LECHUGA Y MAÍZ

 

FRUITA
FRUTA

 

 

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

 

ABADEJO AL FORN
ABADEJO AL HORNO

 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

 

FRUITA
FRUTA

 

STOP FOOD WASTE  

CREMA DE VERDURES
CREMA DE VERDURAS

 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

 

PATATA CUITA
PATATA COCIDA

 

FRUITA
FRUTA

 

 

LLENTIES AMB CARBASSA
LENTEJAS CON CALABAZA

 

POLLASTRE AL FORN
POLLO AL HORNO

 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO
TOMATE Y MAÍZ

 

NATILLES
NATILLAS

 

 

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús van 
acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.




