COL. SAGRADO CORAION Gener - 2026

Dieta: SENSE GLUTEN

DILLUNS
|

L8]

NO LECTIVO

ARROS BRUT AMB VERDURES

ABADEJO AMB ALLETS, CEBA | SALSA DE
TOMAQUET

ENCIAM | BROTS
FRUITA

CREMA DE PATATA | PORRO

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
FRUITA

CREMA DE PORRO | CARBASSO
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
] ] ] E]

FESTIVO NO LECTIVO

[ 4]

7]

FESTIVO ESPINACS AMB PATATES BULLIT MALLORQUI ESPAGUETI SG-SH AMB SALSA DE TOMAQUET |
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN SRR S
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES TOMAQUET | BLAT DE MORO IRUBGE" PATATES
VERDES | BLAT DE MORO ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA
FRUITA FRUITA
SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE VERDURES GUISAT DE CIGRONS FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLOTENS NI OU
CLUTEN FREGIT MALLORQUf SALMO AL FORN HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
LA PESOLS | PATATES A DAUS TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA
COF FRUITA IOGURT FRUITA
FRUITA
FESTIVO ARROS A LA CUBANA CREMA DE VERDURES
BROQUETES DE GALL DINDI LLOM DE PORC AL FORN
CIGRONS SALTEJATS AMB ALL | JULIVERT . d
AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) TOMAQUET | BLAT DE MORO
POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES
NATILLES FRUITA

FRUITA

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR MACARRONS SENSE GLUTENS NI OU AMB
PAELLA AMB VERDURES i SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES . ALEERCINIAUICARAEASSETS (GLUTEN)
AMB MAIZENA BACALLA AL FORN AMB LLIMONA | LLIT DE HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA y
L CEBA | PATATA POLLASTRE AL FORN AMB TOMAQUET | OLIVES

AMANIDA DE TOMAQUET, BLAT DE MORO | ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

OLIVES FRUITA FRUITA

FLAM
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

SRS
Sty f i i
i izl

STOP
FOOD
WASTE

L Program-

sF00D
(SBANKS

<
Scolarest



. L - L SEVGES SN Temporada CREAR UUN
i - I e ; 0 Tria productes de temporada: "
o ! b mb el Plat Harvard
NN | 0 I a eSt - LA MES FRESCOS, MES GUSTOSOS | és molt facil planificar
Iy 3 . . i ] MILLORS PER AL PLANETA. { un sopar saludable.
' } p e - b FQU’TES Amb aquest repartiment és molt
: il facil entendre les proporcions
e | Alvocat Llimona Pera deisada giipiaaliments:
_ _ APRENDRE. Valors VIURE. Moments tnics Caqui Mandarina Platan
- elaborades amb i costums vitals saludables convivint, jugant Xirimoia Mango Raim pﬂopé,-
aliments saludables, ' que permeten prendre i compartint en un Gerd Poma ) %fb‘?Q‘Q
~~~ Qustososivariats perque decisionsresponsables  * entornrespectuésamb < Kiwi Taronja %, %
els Cmgi?srra].ljn?;rUdEIxm gue els acompanyaran les persones i el medi ’ % P ox %Q&:ﬁ
; tota la vida. . ambient. L "
| . $ o BRg s

VERDURES | HORTALISSES ¥ 0@ QT %

Bledes Carbassa Pebrot
All Col llombarda Porro

.#Z

\Jiamines;
: -
&

ares i Ho
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Mongeta Cogombre
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S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
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Pelx o ..T>iCamoou
OU e Peixocarn
\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



