
COL. SAGRADO CORAZON 
Dieta: SENSE SOJA Octubre - 2025
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MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES FREGIDES 

NATILLES 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE A LA MEL 

XAMPINYONS 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

CREMA DE BRÒQUIL 
 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA MIXTA 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRON SENSE GLUTEN NI OU
CARBONARA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PASTANAGA 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

GUISAT DE VERDURES 

LLOM DE SAXÒNIA ROSTIT AMB PINYA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB PASTANAGA 

FREGIT MALLORQUÍ 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
VERDURES I VINAGRETA DE PEBROTS 

 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS A LA CUBANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

BULLIT 

FRUITA 
   

  

CREMA DE CARABASSA, ROMANÍ I TARONJA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATA AL FORN 

FLAM 

    

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA
DE TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI 
 

FRUITA 
 
   

  

BULLIT DE PATATA I MONGETA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

FRUITA 
    

  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

ABADEJO AL FORN 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FRUITA 
   

  

CARBASSÓ A DAUS AMB ORENGA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

NATILLES 

    

  

CREMA DE COLIFLOR 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA 

 

POLLASTRE AMB LLIMONA 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE CIGRONS 

SALSITXES AL FORN 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BRUT AMB PORC 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

BULLIT 

IOGURT 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

FRUITA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




