
COL. SAGRADO CORAZON 
Dieta: VEGANA Abril - 2024
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8 9 10 11 12
  

GUISAT DE CIGRONS 
 

TOFU AMB SALSA DE TOMÀQUET 
 

AMANIDA D´ENCIAM, TOMÀQUET I
PASTANAGA RATLLADA 

 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

LLENTIES AMB VERDURES (PEBROT, PASTANAGA
I CEBA) 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO I
COGOMBRE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

LLENTIES A LA VINAGRETA 

PATATES AL FORN 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

TALLARINES AMB TOMÀQUET 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

PATATES FREGIDES 
SALSA BRAVA 

FRUITA 
    

22 23 24 25 26
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 
 

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

JORNADA DEL LLIBRE   

GUISAT DE LLENTIES 

TOFU AMB SALSA DE VERDURES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

STOP FOOD WASTE   

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

CREMA DE COLIFLOR 

HAMBURGUESA VEGETAL 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

  

ARRÒS THAI 

WOK DE VERDURETES, BROTS DE MONGETES I
SOIA 

PATATES AL FORN 

FRUITA 
    

29 30
  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA 

 

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS I
VERDURETES 

 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

MONGETES TENDRES AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL 

PATATA CUITA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




