
COL. SAGRADO CORAZON 
Dieta: VEGANA Desembre - 2023
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SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CHILI DE MONGETA VERMELLA I LEGUMBRETA
AMB ARRÒS BLANC 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE VERDURES 
 

HAMBURGUESA VEGETAL AMB SALSA DE
XAMPINYONS 

 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA 

LLENTIES GUISADES AMB ALBERGÍNIA AL FORN 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

FESTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

FESTIVO   

    

11 12 13 14 15
  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 
 

WOK DE VERDURES AMB TALLARINES 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

PURÉ DE COLIFLOR I OLI D´OLIVA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA I COUS COUS 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET
NATURAL I ORENGA 

TOFU A LA JARDINERA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

CREMA PARMENTIER 

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 
    

18 19 20 21
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

CIGRONS SALTATS AMB CEBA PASTANAGA I
CARABASSÓ 

 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

GUISAT DE LLENTIES 

"BURRITOS" VEGETARIANS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ESPAGUETIS A LA CREMA 

MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB OLI
D'OLIVA 

VERDURES SALTADES 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




