COL. SAGRADO CORAZON
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E| 768 Kcal. P.: 16 HC.: 401L.:43G.: 13

TALLARINES AMB VERDURES A I'ESTIL THAI
TALLARINES CON VERDURAS AL ESTILO THAI

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

ENCIAM | REMOLATXA
LECHUGA Y REMOLACHA

IOGURT
YOGUR

E 561 Kcal. P.: 12HC.: 56 1.:29G.: 5

AMANIDA MEDITERRANIA
ENSALADA MEDITERRANEA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA
CITRICS DE LA TERRETA
CITRICOS DE LA TERRETA

NO LECTIVO

766 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 33 G.: 5

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | ALFABREGA
ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA
FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
ENCIAM | COGOMBRE
LECHUGA Y PEPINO

FRUITA
FRUTA

654 Kcal. P.: 12HC.: 321.: 54 G.: 16 658 Kcal. P.:20 HC.: 36 L.: 39 G.: 7

LLENTIES ESTOFADES
LENTEJAS ESTOFADAS

TRUITA DE TONYINA
TORTILLA DE ATUN

SOPA DE LLETRES
SOPA DE LETRAS
LLONGANISSES AL FORN
LONGANIZAS AL HORNO
AMANIDA MIXTA AMANIDA D* ENCIAM, TOMAQUET | TONYINA

ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ATUN

FRUITA FRUITA
FRUTA FRUTA

E| 703 Kcal. P.: 177 HC.: 48 L.: 33 G.: 8

648 Kcal. P.:20 HC.: 49 L.:29 G.: 5

ARROS BRUT AMB VERDURES
ARROZ BRUT CON VERDURAS

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
POLLO ASADO CON TOMILLO

AMANIDA D ENCIAM, TOMAQUET | PASTANAGA
RATLLADA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
RALLADA

FRUITA
FRUTA

MACARRONS A LA BOLONYESA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE Y
CARNE PICADA)

ABADEJO AL FORN
ABADEJO AL HORNO
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUITA
FRUTA

E 770Kcal. P.: 15HC.: 37 L.:45G.: 8

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES
GARBANZOS GUISADOS CON ACELGAS

TRUITA DE PATATES
TORTILLA DE PATATAS

AMANIDA MIXTA
ENSALADA MIXTA

FRUITA
FRUTA

E| 676 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:35G.: 7

MONGETES SEQUES GUISADES AMB CARBASSA
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA

TRUITA DE PATATES
TORTILLA DE PATATA

TOMAQUET | PASTANAGA
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUITA
FRUTA

809 Kcal. P.: 17HC.: 44 1.:36 G.:

MACARRONS AMB TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO RALLADO

FILET D°ABADEJO A LA ROMANA
FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE MORO
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y MAIZ

FRUITA
FRUTA

756 Kcal. P..: 9HC.:431.:44G.: 7

CREMA DE LLEGUMS | VERDURES
CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
SAN JACOBO DE PAVO
ENCIAM
LECHUGA

FRUITA
FRUTA

730Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 35 G.: 6

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MORO |

PASTANAGA)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y

ZANAHORIA)

SALMO Al FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA | HERBES
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE OLIVA

Novembre - 2024

]

FESTIVO

543 Kcal. P.: 21 HC.: 35L.: 41 G.: 10

CREMA DE CARBASSO
CREMA DE CALABACIN

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA
POLLO ASADO AL OREGANO
PATATES "A LO POBRE"
PATATAS A LO POBRE

Y HIERBAS
. N FRUITA
AMANIDA D ENCIAM, CEBA | TOMAQUET FRUTA
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
FRUITA
FRIITA

523 Kcal. P.: 17 HC.: 57 L.: 21 G.: 5

E| 577 Kcal. P.: 13HC.: 34 L.: 51 G.: 14

ESCUDELLA CREMA DE CARBASSO
SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABACIN

BULLIT HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
BULLIT HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUTA LECHUGA Y MAIZ

FRUITA

FRUTA

E 573 Kcal. P.: 16 HC.: 26 L.: 56 G.: 19

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

LLOM DE PORC AL FORN

@ 693 Kcal. P.: 12HC.: 531.:33G.: 6

ARROS (INTEGRAL) NAPOLITANA
ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA

MANDONGUILLES DE LLUC AMB CAPONATA DE

LOMO DE CERDO AL HORNO ) VERDURES
AMANIDA D'ENCIAM | POMA ALBONDIGAS DE MERLUZA CON CAPONATA DE
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA VERDURAS
IOGURT Egmg:
YOGUR U

597 Kcal. P.: 23HC.:451.: 27 G.: 6

523 Kcal. P.: 17HC.: 57 L.:21 G.: 5

GUISAT DE LLENTIES ESCUDELLA

POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE COCIDO
HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CREMA DE BULLIT
FORMATGE BULLIT
HAMBURGUESA DE PAVO CON CREMA DE QUESO FRUITA
PATATA AL FORN FRUTA
PATATA ASADA
FRUITA
FRUTA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9
anys. Els nostres menus inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda serad AIGUA.
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Temporada CUNSTRU'R UN SUPAR

PRIMAVERA - ESTIU SALUDABLE
s / Fes servir productes de temporada Una manera senzilla de planificar o
= : per elaborar els sopars. preparar un sopar saludable és fent

servir el plat saludable.
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coneixer millor els nostres projectes:

Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*En cas dal-lergia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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GCROUP

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES
PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR EL

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui [:ONSUM DE SM.
dagiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'allérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la mfonﬂacw sobre el contingut d'al-lergens dels mends elaborats. Si necessita un meni adaptat, facins amibar el certificat .

médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les del




