
COL. SAGRADO CORAZON 
Dieta: SENSE CARN Maig - 2025
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   FESTIVO   

    

  

CREMA DE VERDURES 

OUS AMB TOMÀQUET 
PASTA 

FRUITA 
    

5 6 7 8 9
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

BULLIT DE PATATA I MONGETA 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,
PASTANAGA I COL) 

FRUITA 

    

  

ESPAGUETIS GRATINATS 

MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

12 13 14 15 16
  

AMANIDA DE PASTA 
 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 
 

PATATA I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

MEDITERRANI (BALEARS)   

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

LLUÇ A LA MALLORQUINA 

FLAM 
    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 

ABADEJO ADOBAT 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

DIA SENSE GLUTEN A L'ESCOLA   

CREMA DE PASTANAGA 

REMENAT DE TOMÀQUET I OU 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

19 20 21 22 23
  

PASTA "ALLA NORMA" 
 

MANDONGUILLES CASOLANES DE LLEGUMS
(CIGRONS I ARRÒS) 

 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

ABADEJO AL FORN 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

  

TRAMPÓ DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD 

REMENAT DE XAMPINYONS 

FRUITA 
    

26 27 28 29 30
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES 

FRUITA 
    

  

VICHYSSOISE 

OUS AMB "PISTO" EXTREMENY 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
   

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

SALMÓ AMB SALSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FLAM 

    

.   

CREMA DE CARBASSÓ 

CRESTES 

AMANIDA OLIVIER 

FRUITA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




