
COL. SAGRADO CORAZON 
Dieta: VEGETARIANA Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

FRICANDÓ DE FILET VEGETAL 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

CREMA DE VERDURES 

OUS AMB TOMÀQUET 

TUMBET 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,
PASTANAGA I COL) 

COL 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I JULIVERT 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 
 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

REMENAT D'OU AMB BOLETS I XAMPINYÓ 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ARRÒS A LA CUBANA 

CARBASSÓ FARCIT DE QUINOA 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CROQUETES D´ ESPINACS 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

IOGURT 
    

14 15 16 17 18
  

BULLIT DE PATATA I MONGETA 
 

WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES I QUINOA 
 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB BLEDES 

HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

IOGURT 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

TOFU A LA JARDINERA 

FRUITA 
   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

21 22 23 24 25

NO LECTIVO   

   

FESTIVO   

    

NO LECTIVO   

   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

28 29 30
  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 
 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPAQUETIS SALTEJATS 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE VERDURES 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




